Tarifs & Détails

Transformation placentaire

PACK - L'Exp¢érience
Transformation placentaire compléte - 280 CHF

Pour honorer votre placenta et en conserver une trace précieuse et
soutenante lors du post-partum

Ce forfait inclut ;

e encapsulation (gélules)

e empreinte placentaire originale (au sang) + une artistique (avec
peinture)
membranes séchées

e souvenir du cordon

e photos souvenir

PACK - Rituel

L'Expérience + Rituel d’honoration du placenta - 340 CHF

Une approche sensible et symbolique, pour prendre un temps de
connexion et célébrer ce grand passage qu'est la naissance.

Ce forfait inclut ;

e lI'ensemble du Pack — L'Expérience

e Uun Moment rituel personnalisé pour honorer la naissance et le
placenta
(temps de présence, mise en mot des ressentis, visualisation
“Fermeture du vortex de la naissance”, gestes et intentions
symboliques selon vos souhaits/besoins pour vous et votre bébé)

« Un moment symbolique pour cléturer la naissance, honorer ce lien



unique entre vous et votre bébé ainsi que lui donner un espace pour
s'ancrer de facon bienveillante et accompagnée. »

Deétails des prestations

Encapsulation . Le placenta est d'abord lavé, préparé et déshydraté, puis
transformé en poudre avant d'étre mis en capsules.

La maman pourra ainsi bénéficier des bienfaits liés a la consommation de cet
organe magnifique : Le placenta.

Cette pratique est traditionnellement associée a plusieurs bienfaits dans le post-
partum, tels que:

Un soutien a I'équilibre hormonal

Une stimulation de la production de lait

Une réduction des risques de baby-blues ou dépression post-partum

Une aide dans la récupération physique, notamment en cas de fatigue ou de
douleurs de tranchées.

Contribue a un meilleur vécu des premiers jours suivant I'accouchement
Contribue a ce que l'utérus reprenne sa taille plus rapidement

e |e placenta est une source de vitamine B6, de fer, d'acides aminés et de
graisses essentielles.

Sa consommation convient a un régime végétalien puisque c'est la seule “viande”
gue l'on obtient en donnant la vie et non la mort. La grande majorité des
mammiféres consomment d’ailleurs leur placenta, cette pratique s'inscrit donc
dans un prolongement de notre nature animal.

Empreinte plqcentaire . Un souvenir unique autour de cet organe,

communément appelé “arbre de vie". Cette empreinte est réalisée a partir de
'empreinte du placenta sur une feuille de papier. Le sang du placenta vient
naturellement dessiner les formes. Retracant les veines telles des branches.
Ensuite elle peut étre sublimées par la peinture pour une personnalisation plus
artistique et créative. Chaque création est singuliere, faite en pleine conscience de
ma part, et représente une trace précieuse de ce premier compagnon de vie de
votre enfant.

Membmne déshydmtée . Il suffit de les plonger quelques minutes
dans l'eau afin de les réhydrater. Elles peuvent ensuite étre utilisées en

application locale, commme des cataplasmes, notammment en cas d'inconfort /
blessures cutanées tel que bralures, crevasses au niveau des mamelons,



déchirures vaginales ...

Récuperation et restitution

Je réceptionne volontiers les placentas a mon domicile a I'adresse suivante: Rue
Varnoz 8, 2000 Neuchatel. si cela est possible pour vous. Cependant je me déplace
aussi a votre domicile ou au lieu d'enfantement.

Une fois la transformation terminée, nous convenons d'un moment pour que je
vous la dépose au domicile ou autre lieu convenu. Ainsi que pour faire le rituel si
c'est I'option choisie.

J'exerce principalement dans la région de Neuchatel et de La Chaux-de-Fonds. Je
me déplace volontiers au-dela de ce secteur ; toutefois, un éventuel défraiement
pourra étre envisagé en fonction de la distance, et sera discuté avec vous en toute
transparence et en amont.



